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Edito

A
près deux longs mois de vacances, petits et grands ont tous repris le chemin de l'école. Que l'on soit enfant, parent ou enseignant, la rentrée scolaire est toujours le point de départ d'une nouvelle aventure dont on sortira plus riche de connaissances, d'amitiés, de défis relevés ou non. Il y aura des conflits que les jeunes devront apprendre à gérer, des événements qui marqueront leur quotidien...

Grandir n'est pas toujours facile et l'évolution de notre société actuelle ne simplifie pas vraiment la tâche des enfants et des éducateurs.

Comment faire la part des choses et enseigner les vraies valeurs  quand le sensationnel  semble prendre le pas sur l'humain, quand les propos et actes de certains hauts responsables politiques se révèlent indignes, quand, au nom de la liberté, la violence sévit quotidiennement  tout autour de nous,..?

[image: image6.wmf]Grâce au développement des médias, les enfants ont maintenant facilement accès à des connaissances multiples et variées mais ils ont besoin des adultes pour se relier à ce savoir et l'intégrer positivement dans leur vie quotidienne.
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C'est dire toute l'importance que revêt actuellement, plus que jamais peut-être, une communication de qualité basée sur le respect mutuel.

[image: image8.wmf]Aller vers l'enfant, c'est savoir s'écarter de ces communications à sens unique, de ces non-dits, c'est lui tendre la main, s'arrêter pour l'écouter et s'engager avec lui dans une vraie relation d'échanges lui  permettant de se découvrir.

Communiquer c'est mettre des points de vue différents en commun et non pas avoir nécessairement un point de vue commun.
Etre et rester à l'écoute de l'autre, c'est ce qu'André Werpin a fait tout au long de sa vie. C'est aussi ce que nous essayons de faire à travers toutes les activités que nous menons grâce à vous depuis 
plus de dix ans que ce soit dans les écoles,  dans les ateliers deuil ou lors de nos soirées-débats.

Votre participation fidèle et active  nous encourage à poursuivre en ce sens.
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Masser son bébé, est-ce une mode ?

J

e suis instructrice en massage pour bébé et je fais partie de l’association internationale, l’« AIMB » (Association Internationale en Massage pour Bébé). 

Pour vous en parler, je fais référence au livre de Vimala Mc Clure : « Bien–être et harmonie dans la relation parents-enfants », paru aux éditions Sand.

Les massages ont un bienfait autant pour les parents que pour les bébés. 

Ce n’est pas une mode, mais bien un art !!!

Un art ancestral qui favorise le lien d’attachement et renforce la relation parent/enfant.
Pour les enfants, il stimule, fortifie et régularise les systèmes circulatoire, respiratoire, gastro- intestinal, immunitaire et nerveux. Il permet de réaliser l’équilibre entre le stress et la relaxation. L’influx nerveux circule mieux, ce qui favorise l’apprentissage et la mémoire. A l’âge adulte nous constatons également moins de problèmes liés au vieillissement, comme la perte de mémoire chez les sujets massés pendant l’enfance. Il aide
[image: image10.jpg]., Province
J7 deliege



à soulager les petits malaises tels que les maux reliés à la dentition, gaz et colique, congestion nasale et pulmonaire, arthrite de croissance... Il aide au développement de la conscience corporelle, à la concentration, stimule le gène de croissance et aide à l’absorption de la nourriture (bénéfique pour les bébés prématurés.). Il est également bénéfique pour les enfants souffrant d'asthme.

Pour les parents,  masser son bébé permet de mieux l'observer, de découvrir les signes et le langage non-verbal et d’y répondre plus facilement. Il aide aussi  à établir une meilleure communication et à développer le respect.
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Il offre un temps d’arrêt dans la journée, où le parent se concentre uniquement sur son bébé, créant une relation privilégiée.

Jeanne Fraipont.

Venez apprendre à masser votre bébé !

Où ?  : CPAS (milles pattes) Antheit

Quand ?: les deuxièmes jeudis du mois hors congés scolaires.
              13 octobre, 10 novembre, 8 décembre 2011
              de 9h30 à 11h30
Prix: gratuit, amener juste de l’huile de massage (ex: huile d'amande douce) ainsi qu’un essuie.
Une douce rentrée
A

près un été sec et chaud et  plein de vitamine D, nous voilà d'attaque pour entamer la nouvelle saison « Au car rions ».

Florette, Nicole, Marie-Thérèse et Monique, notre équipe de quatre bénévoles, vous attendent avec des histoires, des chansons, des jeux, des danses, de la chaleur, ... 

En voilà un beau programme pour tous les enfants de 0 à 3 ans accompagnés de leurs parents !

Les dates de notre programme 2011 sont inscrites dans l'agenda ci-après.
Nous sommes à la recherche de personnes bénévoles.

Si vous aimez chanter, danser, raconter des histoires,  partager votre culture ... avec les enfants et leurs parents c'est avec grand plaisir que nous vous accueillerons dans notre équipe. 

Intéressé(e)s ? Merci de prendre contact avec Marie-France Laruelle au 085/71.31.85.

Des nouvelles du jardin….
L

’automne arrive, le travail au jardin va se terminer…mais 127 terre continue ses activités et ses projets ! Notez déjà !

Samedi 15 octobre de 10 à 14h aura lieu la traditionnelle
« Braderie du Petit Bazar du CPAS de Wanze » !
Le jardin collectif y sera présent pour vous accueillir autour d'un bar à soupes, d'un étal de beaux légumes en direct du jardin, d'un mini-potager en caissette. 

A venir aussi : création des ateliers cuisine


Le CPAS de Wanze, l'ASBL « Les Amis d'André Werpin » et le potager collectif 127 Terre ont comme projet de démarrer des ateliers "cuisine" en octobre de cette année. Ces ateliers s'adressent principalement à des personnes disposant de peu de revenus et ont pour objectifs, outre la création de liens sociaux et le développement d'une forme de solidarité, l'apprentissage et la sensibilisation à une alimentation saine, de qualité, de saison. Ils visent aussi à favoriser les échanges de savoirs et
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d'expériences. Nous privilégions bien sûr une cuisine simple, bon marché, familiale, équilibrée, facile à réaliser et de qualité. 

Ces ateliers, que nous souhaitons mensuels, se dérouleront dans la cuisine d'une crèche communale, bien équipée et libre pendant la journée. Idéalement, un atelier se déroulerait sur deux demi-journées : une après-midi consacrée à "faire les courses ensemble", et la matinée du lendemain pour cuisiner ensemble, manger et ... laver la vaisselle ! 

La création d'un mini-livret de recettes clôturerait l'année en juin 2012. 

Nous cherchons  des animateurs pour ces ateliers ! Des personnes bénévoles, disponibles en semaine, enthousiastes et désireuses de communiquer leur passion pour la cuisine et de partager leur savoir-faire culinaire. Pour éviter les longs déplacements, il est préférable que ces personnes n'habitent pas trop loin de Wanze. 

Pour tout renseignement, veuillez contacter Bernard Landenne 0498/43 92 04 ou Audrey Perpinien (CPAS Wanze) 085/25 55 51.

A toute rentrée ses nouveautés….

L

a rentrée scolaire est déjà bien derrière nos chères têtes blondes. Les cartables s’alourdissent, les journées raccourcissent…et les activités de l’ASBL « Les Amis d’André Werpin » reprennent de plus belle !

Dès le 1er septembre, nous avons accueilli notre nouvelle collègue, Virginie Manteca. Assistante sociale de formation, elle a repris le poste de notre animatrice Angélique Simon, en écartement prophylactique jusqu’au 31 mars 2012. Bienvenue à Virginie, qui est déjà très active dans notre équipe, et bon repos à Angélique qui s’apprête à agrandir sa famille !

Fortes de leur succès depuis plusieurs années, les animations « dédramatisation de l’hôpital » et « incidents domestiques »
s’organisent, l’agenda se remplit de plus en plus…sans compter nos conférences sur la parentalité qui reprendront le 29 septembre prochain sur le thème du Bonheur…tout un programme ! Différentes animations sont aussi prévues pour le 1er trimestre 2012, dont un projet sur la prévention de la violence dans les classes de 3ème primaire, ainsi que des espaces de paroles sur la mort, suite au spectacle « Debout », proposé par le Centre Culturel de Wanze au mois de mars… Plus de détails suivront dans nos prochaines éditions.


Les membres du Conseil d'Administration et le personnel de l'ASBL vous invitent à leur souper annuel.

Il aura lieu le vendredi 21 octobre 2011 à 19h00 à la salle Jacques Brel à Wanze.

Le souper vous est proposé au prix de 12 euros pour les adultes et 6 euros pour les enfants de – de 12 ans.


Afin de bien préparer cette soirée, nous vous demandons de réserver avant le 17 octobre 2011, auprès de:

	L'Asbl
	: 085/31.71.85

	Francine Werpin
	: 085/21.32.97

	Henri Lallemand
	: 085/21.67.42

	Courriels : 
	andrewerpin@skynet.be

	
	henri.lallemand@teledisnet.be


C'est avec impatience que nous nous réjouissons de vous y rencontrer !
Calendrier de nos prochaines activités

· Souper annuel:
Notre souper annuel aura lieu le vendredi 21 octobre 2011

· Conférences de la rentrée 2011: 

· « Bien dans mon assiette !? »Jeudi 17 novembre 2011 à 20h

· « Le sexisme dans les médias » Jeudi 8 décembre 2011 à 20h

· « L’humour dans la relation parent-enfant » Jeudi 29 février 2012
Toutes nos conférences se font à la Salle Catoul à 20h (5€ l'entrée et 10€ les trois)

· Activités « Au Car Rions » en 2011:
Animations pendant les consultations du car de l'ONE à Wanze
- Bibliothèque, Château à l'Horloge  rue Basse Voie à Bas-Oha : 06/10, 03/11, 01/12 de 10h à 11h30.
- Salle du Conseil Communal à Wanze) : 10/10, 14/11, 12/12 de 9h30 à 11h.

- Au CPAS rue Saint Martin 14 à Antheit : 26/10, 23/11 de 8h45 à 11h.
· Massage pour bébés: 13/10, 10/11, 08/12 de 9h30 à 11h30.

Gratuit. Simplement venir avec un essuie et de l’huile de massage (ex.: huile d'amande douce).

Comment soutenir financièrement notre A.S.B.L. ?
	En faisant un don par versement au numéro de compte IBAN : BE43 0882 1728 0601 (BIC : GKCC BE BB) ou par ordre permanent du montant de votre choix au même compte. Nous sommes en mesure de vous adresser une attestation pour déduction fiscale à condition que le montant annuel soit égal ou supérieur à 40 € (montant minimum légal)


Pouvez-vous nous fournir votre adresse postale soit par courrier ou téléphone soit l'inscrire sur le virement afin que nous puissions remplir votre attestation fiscale ? Merci
Pour tout contact, voici nos coordonnées :

A.S.B.L. « Les Amis d’André WERPIN »

rue Georges Smal 8

4520 Wanze

Tél/Fax : 085/31.71.85
Site Internet: http://www.werpin.org/
E-mail : andrewerpin@skynet.be[image: image1.png]
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